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Herzensbildung 

MEDITATION

Von Diana Schmid

Freie Autorin

Bildung im Herzen 

das ist ein Schatz 

den wir in uns tragen

Wie gehen wir um

mit uns selbst 

und wie mit anderen

Fassen wir uns öfter ein Herz für uns 

und für andere 

wissen wir 

dass wir von Jesus her 

geliebte Geschöpfe sind 

Emotionale Wärme 

weiß 

emotionale Kälte 

zu überbrücken
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Mit unserem Herzen 

können wir bei Menschen 

vieles bewegen

Wissensbildung 

braucht es dazu nicht

Es braucht Fühlen

Präsenz

den echten Blick

ungeteilte Aufmerksamkeit

ein ungeteiltes Herz

im Moment des Geschehens 

immer wieder 

auf die Herzensbildung besinnen 

und seine Sache mit Jesus machen.
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